
 

 

Der Tag in einer Familienklasse: 

1. Begrüßungsrunde 

2. individuelle Ziele der Kinder/     

Eltern werden besprochen 

3. gem. Frühstück 

4. Zeit für Familienübungen/ gem. 

Aktivität von Eltern und Kinder 

5. Unterrichtseinheiten 

6. Zeit für Familienübungen/ gem. 

Aktivität von Eltern und Kinder 

7.  Abschlussrunde/Reflektion  

 

 

 

 

 

 

Die Familienklasse ist eine Kooperation 

zwischen der Grundschule Wolfhagen 

und Viva Kassel und wird vom  

Hessischen Kultusministerium und dem 

Landkreis Kassel finanziert. 

 

Familienklasse in der Grundschule 

Wolfhagen 

 

„ES BRAUCHT KLEINE SCHRITTE, UM 

AUCH DEN GRÖSSTEN BERG ZU 

BESTEIGEN“ 

 

Liebe Eltern, 

Hausaufgabensituationen, Zeugnisse und 

der Schulbesuch (Konzentrations-

schwierigkeiten, Streitigkeiten,             

Lernrückstände, ängstliches Verhalten, 

Unruhe) sind klassische Konfliktthemen     

in der Familie. Kommen Kinder bereits 

morgens mit einem Rucksack von Pro-  

blemen und Sorgen in der Schule an-  

zeigen sie ihre Bedürfnisse und Ängste    

auf ganz unterschiedliche Weise.     

Negative Erfahrungen in der Schule, die 

Sorge, die Eltern zu enttäuschen, die 

Angst vor Konflikten, verschärfen die 

Situationen zu Hause. 

Aus diesen Gründen wurde das Konzept 

der Familienklasse entwickelt. 

 



Was bringt uns die Familienklasse: 

- Wir wollen gemeinsam, frühzeitig und 

rechtzeitig auf bestehende schulische 

Schwierigkeiten der Kinder reagieren. 

- Eltern nehmen gemeinsam mit der Schule 

Einfluss auf die schulische Entwicklung 

ihrer Kinder.   

- In der Familienklasse werden Fähigkeit- 

en und Stärken der Familie thematisiert, 

die helfen können das Kind emotional/so-

zial zu festigen. 

- Ziel ist die Stärkung des emotionalen 

Wohlbefindens in der Schule/in der 

Familie.  

- Eltern machen die Erfahrung, dass an-

dere Familien ähnlich betroffen sind. 

- Die soziale Zusammenarbeit und der 

gemeinsame Austausch in einer Gruppe 

helfen. 

- Der Blick auf Schule und das eigene Kind 

verändert sich und man arbeitet gemein-

sam an einem Lösungsweg.   

 

 

 

Die Familienklasse in der Grundschule 

Wolfhagen: 

 

WANN:     einmal wöchentlich, jeden 

Donnerstag in der Zeit von 7.45- 

12.10 Uhr  

WO:          in der Familienklasse der 

Grundschule Wolfhagen 

WER:         max. 8 Kinder in Begleitung ihrer 

Eltern und ggf. der Geschwister, 

klassen- und jahrgangsübergreif-                

end 

LEITUNG: eine zertifizierte Multifamilien-

trainerin und eine Lehrkraft der 

Grundschule Wolfhagen 

 

Kontakt: 

Viva Stiftung gGmbH  (ehemals AKKG) 

Treppenstr. 4/ 

Haus der Sozialwirtschaft 

34117 Kassel 

Ansprechpartnerin: 

Sonja Nellessen 

sonja.nellessen@viva.de 

Telefon: 0561-81644100 

 

Grundschule Wolfhagen 

Ippinghäuser Str. 13 

34466 Wolfhagen 

Ansprechpartnerin: 

Linda Stiefel 

linda.stiefel@schule.hessen.de 

Telefon: 05692-8026 
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